
 8,5€
INGREDIENTS: Carrot, Orange and Ginger.

BENEFITS:  Ginger is proven to fight the common cold whilst Carrots are full of fibre and 
great to deepen your tan. Oranges, amongst many other benefits, are high in vitamin C.

  8,5€
INGREDIENTS: Orange, Lemon and Pineapple.

BENEFITS:  Lemon has traditionally been popular for its immune-boosting powers. Oranges lower your 
cholesterol, and Pineapples contain manganese to help regulate your blood sugar.

 8,5€
INGREDIENTS: Mango, Pineapple and Red Berries.

BENEFITS:  Mangos contains preventatives against cancer whilst Pineapples contain high amounts of 
vitamin C, and Red Berries are considered a superfood.

 9,5€
INGREDIENTS: Beetroot, Spinach, Carrot and Ginger.

BENEFITS:   Beetroot and Spinach come from the same healthy family and are both rich in calcium and 
iron. Carrots are classically known to develop healthy eyes and Ginger fights nausea from the night 
before!

 9,5€
INGREDIENTS: Mango, Spinach, Apple and Avocado.

BENEFITS:  Mangos are a great source of vitamin A, Spinach is high in zinc and Avocado is rich in 
healthy fatty acids, whilst Apples include antioxidants.

 10,5€
INGREDIENTS: Strawberry, Banana, Pineapple and Soy Milk.

BENEFITS:  Strawberries are a good source of dietary fibre whilst Bananas help maintain normal 
blood pressure. Pineapples aids your digestion, whilst Soy Milk is high in protein.

 10,5€
INGREDIENTS: Banana, Avocado, Spinach and Soy Milk.

BENEFITS:Bananas are high in potassium and Avocados are packed with disease-fighting 
antioxidants. Green Spinach contains vitamins C, E and A whilst Soy Milk is low in saturated fat.

 

 10,5€
INGREDIENTS: Spinach, Pineapple, Mango, Strawberry and Soy Milk.

BENEFITS:  Spinach is packed with iron whilst Pineapple and Strawberries are known bone strengtheners. 
Mangos keep your immune system healthy and Soy Milk is hormone free unlike normal milk.

 

INGREDIENTES: Zanahoria, Naranja y Jengibre.

BENEFICIOS: El Jengibre tiene efectos beneficiosos para aliviar el resfriado común, la Zanahoria tiene 
mucha fibra y es ideal para mantener tu bronceado por mayor tiempo; y la Naranja entre muchos 
beneficios es alta en vitamina C.

 

INGREDIENTES: Naranja, Limón y Piña.

BENEFICIOS: El limón es conocido por aumentar el sistema inmune. La Naranja disminuye los niveles 
de colesterol, y la Piña contiene manganeso que ayuda a normalizar los niveles azúcar en la sangre.

 

INGREDIENTES: Mango, Piña y Frutos Rojos.

BENEFICIOS:El Mango tiene propiedades que previenen el cáncer, mientras que la Piña es alta en 
vitamina C y los Frutos Rojos están considerados un superalimento.

  
INGREDIENTES: Remolacha, Espinaca, Zanahoria y Jengibre.

BENEFICIOS: La Remolacha y la Espinaca vienen de la misma familia y 
ambas son ricas en hierro y calcio. La Zanahoria es buena para la vista, y 
el Jengibre acaba con las náuseas.

 

INGREDIENTES: Mango, Espinaca, Manzana y Aguacate.

BENEFICIOS: El Mango es una excelente fuente de vitamina A, la Espinaca es alta en zinc y fibra, el 
Aguacate es rico en grasas buenas; y la Manzana tiene muchos antioxidantes.

 

INGREDIENTES: Fresas, Banana, Piña y Leche de Soja.

BENEFICIOS: Las Fresas tienen mucha fibra, y las Bananas ayudan a mantener estable la tensión arterial. 
La Piña ayuda a la digestión con sus propiedades diuréticas y la Leche de Soja es rica en proteínas.

 

INGREDIENTES: Banana, Aguacate, Espinaca y Leche de Soja

BENEFICIOS:Las Bananas son altas en potasio y los Aguacates están cargados con antioxidantes que suben 
las defensas. La Espinaca contiene vitamina C, E y A; y la Leche de Soja es baja en grasas saturadas.
 

 

INGREDIENTES: Espinaca, Piña, Mango, Fresa y Leche de Soja.

BENEFICIOS: La Espinaca tiene mucho hierro; mientras que la Piña y la Fresa son conocidas por 
mejorar la salud de los huesos. El Mango sube las defensas y la Leche de Soja es libre de hormonas.
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